ESENCIAS TRIUNIDAD

METODO DE UNIDAD ESENCIAL

La naturaleza posee la sabiduria que el
hombre en unidad con ella extrae de tal
manera que naturaleza y hombre son uno.

I8 Esencias para reencontrarte contigo mism@

Carmen Romanelli
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Esta Esencia posee dela Alquimia dela creacion con
sus potenciales, y cualidades.

Crea abundancia en nuestra vida, abre la puertaa la
correspondencia Superior, faciitandonos encontrar asi
a las personas, y circunstancias que nos llevaran al
Exito.

Esta Esencia nos ayuda a conocer el proposito de
nuestra vida.

Una de las cualidades que mas necesitamos integrar en
nuestras vidas es el merecimiento.

Nos ayuda a tener mejor relacion con el dinero. 31
necesitaras un gestor en tu vida El Abrotano esla
solucion, corrige los patrones que en nuestra memoria
tanto celular como Espiritual estan impresos y que nos
impiden evolucionar generacion tras generacion,
relegando un proceso creador. El Abrotano conecta
con la fuente de Suministro, este canal es la energia
mnmanente de la fuente de lo que todo es creado.
Fuente de la Abundancia .

Activalas fuerzas de la colaboracion, generosidad,y
cooperacion entre todos.

Unas gotitas al dia son suficientes para comprobar su
efectividad.. Carmen Romanelh



Esencias Triunidad® Achicoria

Revisteme con tu luz, como el vestido mas maravilloso
para ver la belleza de mi corazon .

wWww.csenciastriunidad.com

(_armenlacasadelmolin Q@Smaii-cnm



Esencias Triunidad® Achicoria

Sobre la belleza, la distorsion de la realidad y la reparacion.

Quieta ante el espejo veo reflejado en ¢l la perfeccidon de mu ser.

Cada dia millones de personas esperan como yvo que el espejo les muestre el reflejo de esa perfeccion.
Muchas veces eso no llega v lo que percibimos como real no lo es.

Quizas debimos darnos cuenta antes v haber reparado esos modelos de belleza que nos apartan de ser lo
que somos: magnificos v admirables.

Parecer, aparentar, enmascarar, requiere un esfuerzo maximo para ocultar lo que creemos que otros pueden
descubrir. La necesidad de ocultar llega a ser un trastorno en la percepcion de la imagen reflejada en el espejo.
Necesitamos sentirnos admirados, considerados, necesarios, o importantes para los demas.

En €l exterior todo parece perfecto, eso queremos que vean!. Sin embargo, en el intenior, en la soledad, nos
torturamos, vomitamos, maltratamos nuestros cuerpos comparandolos con otros modelos, hacemos dietas
sin control, ejercicio fisico torturante, cirugia estética, etc. Nos traicionamos, abandonandonosala
frustracion. En ese estado de separacion entre la mente v el alma, el autoengarfio es el primero en proyectar
su imagen. Nos vemos gordos, feos, llenos de defectos, y va no hay espejo si no “espejismo”™. La belleza del
corazén es la bendicién que esta Esencia Triunidad®, 1a Achicoria, nos proporciona. Su caliz lleno de luz
traspasa el espéjo para ver lleno de Luz el camuno de la belleza llena de paz. La COMPASION aparece
ahora delante del espejo de nuestra vida. La mirada en PAZ es poder contemplar que lo verdadero de la
belleza, de la apariencia, lo verdadero del Alma es tratarnos con Amor. Ahora ante el espejo de nuestras vidas
llenas de luz podemos contemplar la belleza del corazéon que ama y admira su creacién. Conectados a la
naturaleza del amor, esta Esencia nos devuelve la capacidad de amar incluso lo vulnerable, nos reviste
con su luz como el vestido mas maravilloso para la vida, asi nos sentimos admirados, validos, dignos de amor
v de ser amados.

La guerra a terminado disolviendo el dolor en paz reparadora.



Esencias Triunidad®  Alfilerillo de Pastor
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El Discermimiento: Esta cualidad abre las puertas a la
Comprension. Comprender significa que puedes activar tu
capacidad para ver al otro como igual.

Discernir significa cribar, separar la paja del grano,
discernir no es separar, dividir o individualidad, es saber
o mejor dicho comprender. Muchas personas ignoran cual
sera el resultado de sus acciones de hoy. Por ejemplo los
mifios les cuesta saber que es lo mejor para ellos. Les
cuesta involucrase, se mantienen ausentes de las tareas
comunes, les cuesta ponerse en el lugar del otro v
comprenderlos. Tambien permanecen insensibles al dolor
ajeno, esta Esencia genera calidez v fuerza curativa. Abre a
la receptividad, al amor humano y a involucrarse con
amimo en la vida. Aporta una sensacion de fulgor al
cuerpo de luz.

Para personas que necesitan conectar con su capacidad de
escuchar, comprender v superar el egoismo. De gran
ayuda en el tratamiento de los hijos adoptados pues
aporta una gran dosis de comprension y perddén hacia
los padres biologicos ya que esa falta de discermimiento
llena esas almas de insensibilidad al sufnmuento de los
otros. Ayuda al trabajo comunitario y la tarea de grupo v

al dar generosamente.

Carmen Romanell



Esencias Triunidad® Arbejina

Ante el fracaso escolar, nos preguntamos como
podemos ayudar a nuestros hijos, muchos de los
trastornos de aprendizaje Pudrfamﬂs corregirlos
facilmente si tuviésemos la comprension del
funcionamiento del cerebro.

Muchos de los bloqueos provienen de los efectos
post traumaticos que se desarrollan durante el
embarazo y parto. Estos trastornos son debidos a
la imposibilidad que el nino tiene para manejar la
respuesta post traumatica a esos estados, lo que
condiciona el aprendizaje, desarrollo escolar y de
conducta. La utilizacion de las Esencias
Triunidad® facilitan los desbloqueos tanto

cognitivos como de adaptacion, asi los nifios

= . T
Completacion .
- % e . aprenden facilmente, desarrollan la creatividad y
- "_-_,4.;‘"\ R . todos los potenciales escolares. La Arbejina
o~

A\
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corrige los trastornos de integracion cerebral
(dislexias), coordinacion mano ojo, escritura,
vision periférica, memoria visual/ auditiva,
www.esenciastriunidad.com calculo, expresion oral, integracion de la

( arme n_iacamdcimoiinc@gmail_mm informacion, memorizacion, atencion, inmadurez,
psicomotricidad, hiperactividad. Asi los nifios se

motivan v adaptan facilmente, avanzan
L L] . -
rapldamente con las experiencias escolares.

Carmen Romanelli



Esencias Triunidad® Arbejina
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Siendo la maduracion el proceso mas importante en la vida, socialmente se tiende
a llamar fracaso a la falta de madurez. Etiguetados como inmaduros no sabemos que
la etiqueta se refiere o define los procesos de maduracion incompletos.

Como es posible sentirse entonces verdadero , completo, o integro!

Esencialmente enelinterior, es posible que durante los periodos en los que se
gesta la vida, la ovulacion por ejemplo, el proceso no se haya dado de forma integra o
haya quedado influenciada gquedando el crecimiento y reproduccion condicionados a
todos los niveles.

En la educacion, el aprendizaje escolar. En la procreacion la ovulacion, la
menstruacion, el embarazo, la fertilidad. El desarrollo neurologico, afectivo cognitivo,
la pubertad, etc. La maduracién es un proceso para la adquisicion de herramientas
gue nos capacitan en el conocimiento de nuestra capacidad creativa. Muchaos nifios
tienen dificultades en el desarrollo de sus capacidades tanto intelectuales en el
desarrollo afectivo, como en sus capacidades de aprendizaje. Cuando aparece un
trastorno de los denominados como fracaso escolar, nos preguntamos como
podemos ayudar a nuestros hijos a corregirlos. Muchos de los bloqueos provienen de
los efectos posteriores que se desarrollan durante la ovulacion, embarazo y parto.
Estos trastornos imposibilitan que el nino pueda manejar las respuestas, lo que
condiciona el aprendizaje, desarrollo escolary de conducta. En edad adulta esa falta
de desarrollo trae respuestas inmaduras. Decisiones inmaduras, conductas
inmaduras, o falta de direccion. Podemaos ayudar con la Arbejina, a corregir los
trastornos de maduracion a todos los niveles, el mas importante para mies la
“hipersensibilidad” ese terreno vulnerable que hace que nuestro sistermna energetico
se vea afectado por todo tipo de frecuencias. Arbejina es como un antioxidante
protector, asi los ninos aprenden facilmente se sienten mas confiados y protegidos.
De gran ayuda en los trastornos de integracion cerebral (dislexias), comprension,
habla, lectura, escritura, memarizacion, atencion, motivacion, interes, motricidad,
etc. Los ninos se adaptan facilmente v avanzan con las experiencias escolares,
desarrollando asi todas sus capacidades creativas. Ahora comenzamos a vislumbrar
conscientemente que en la escuela de la vida no hay error, ni fracaso, v gue el
desarrollo se da si hay integridad.

Carmen Romanelli.



Esencias Triunidad®  Armeria Maritima

El lenguaje simbolico de esta Esencia maravillosa nos
habla de conectarnos, de sintomizar, de acoger, sobre todo
ella tiene un potencial lnminico de aspecto transcendente,
la Receptividad.

Muchas veces permanecemos atascados, desconectados,
dispersos en la 1dea de que son los otros los culpables de
nuestro malestar. Nos sentimos confusos en nuestras
criticas, ripmdos en nuestras emociones, frustrados en

: nuestro avance. No queremos escuchar, y nos acorazamos
Armieria

ey s en nuestro dolor. Armeria Maritima dice: “S1 eres incapaz
s B n I iy
&l |

de acoger tu propia verdad, como acogeras la verdad del
otro”. La Esencia ayuda a avanzar en la vida a pesar de las

experiencias duras. Es importantisimo recobrar la

b Receptividad

5

confianza espiritual como condicion de la evolucion del

alma.Sincromizandonos como el dial de 1a radio a su

emisora percibiremos con nitidez las seflales del camino a

seguir en Sincronicidad con el universo. Para personas muy

www.esenciastriunidad.com cerradas rigidas que se sienten enjuiciadas por falsedades,

Carmcn-iacasaclcimoiino@gmaii-mm juicios o suposiciones inicorrectas que les impiden ir hacia
el éxito. Es un relajante muscular, libera las corazas
corporales, la nigadez, testarudez, ayuda en la escucha activa,
nifios con problemas de pataletas o que no prestan escucha
o atencion en la educacion, utihsima para aquellos que
tienen muy mermada la capacidad de recibir del mundo.

Carmen Romanelh



Esencias Triunidad®

Castano
Renovacion

www.esenciastriunidad.com

Carmen-laca&acfelma'im@gmal com

El Castafio es el Alquimista del sistema de EsenciasTriunidad® .

Ser Algqumimista dentro de un sistema es conocer los procesos por los que
podemos hacer una gran transformacion vital. Un proceso por el que el ser
humano pasa continuamente pues es necesario para atravesar la oscuridad del
Alma para RENOVARLA,

Esencial depurar, desintoxicar, no cambiando de sitio el toxico, s1t no
transformar los residuos toxicos devolviéndolos a la pureza. Los metales

' pesados son en gran parte uno de los problemas mas dificiles de eliminar de

nuestro cuerpo, asi como el sistema depurativo para ello. Arterias, organos,
sistema linfatico, higado, etc. se ven afectados por la toxicidad.

£ Mas alla de esto esta la causa de por que somos tan toxicos!! Creo que las
i relaciones toxicas que el ser humano tiene con diferentes procesos, es su

incapacidad para extraer de cada elemento el miedo.

El muedo catastrofista, se somatiza, nos envuelve en sus sugestiones e impide
ver. Es una especie de incapacidad para dejar la toxicidad, ereando
dependencias, adicciones etc. Seguramente quien puso ese patron catastrofista

| que impide la renovacion y la evolucion de el ser humano, sabia que aseguraba

su poder. La toxicidad nos vuelve vulnerables, dependientes, y adictos,
muchos medicamentos causan patologias aun mas severas que las que quieren
corregir. Quimio terapia, radioterapia, isotopos radiactivos en muchas de las
pruebas medicas, s1 anadimos Alcoholismeo, tabaquismo, drogadiccion, incluso
las patologias que tienen que ver con residuos toxicos, que tanto afectan al
sistema neurologico. De igual manera los efectos toxicos de la contaminacion
electromagnética, las pinturas, barnices o los materiales de construccion son
también necesarios depurar. Aquiesta la Esencia que nos ayuda a recuperar la
calma, el valor, la inocencia. Devuelve la pureza al Alma, depurandola de los

recuerdos de vidas pasadas. Carmen Romanell.



Esencias Triunidad®

Centaura Menor

Iﬂtegraci{in

Cuanta mas Luz asimilamos nuestra
Alma estamas viva.

Cuanta mas Luz assimilamos mas
fortalecido esta nuestro Espiritu

www.esenciastriunidad.com

Ca Mlﬂm&:ﬂ&hﬂ'iﬂ)@gmd_m

La Integracion esun proceso que se da cuando vanos posibilidades convergen en uno
sola, esa fusion que llamamos Intepracion esta posibilidad hace que asimilemos
produce que metabolizemos. Pero s1 vamos mas alla del concepto Metabolismo el cual
es un proceso para el que hace falta haber terdo la Integracion activada, vemos que de
lo que hablamos es de nuestra capacidad para asimular Luz. La pregunta siguente es
como podemos asimilar Luz?. Podemos imaginar o visualizar lo que pasa cuando una
pota de agua es traspasada por un haz de Luz, lo que vemos son las moleculas del agua
vla Luz en forma de colores, el Arco Iris es el resnltado de esa Integracion, de i1pnal
manera el trabajo de Masaru Emoto nos presenta en su investigacion sobre La
Conciencia del Apua, que al integrase en ellala flor el agpua muestra la imagen
molecular exactamente | como lo hace en forma helada se convierte en formas
geométricas perfectas! Visto de este modo va podemos ir estableciendo que la
Integracion es un proceso cuvo resultado es sin duda la metabolizacion. Para crearal
1gual que lo hacen nuestros pensamientos, emociones o sentimientos, hemos de hacer
el proceso de Integracion. De cada situacion, de cada expeniencia, debemos conocerel
aprendizaje de para que survieron, asumilar de ellas el valor del conocimiento que
aportaron . En muchas situaciones nos cuesta aceptar lo que no nos gusta. Podemos
decir también que eso musmo hace el cerebro, los hemisferios cerebrales. Otro aspecto
importantisimo de esta Esencia es la digestion. Esta esenciaayuda a conocer el poder
interior de auto-curacion v auto- transformacion. Esto es lo que hacen las enzimas sin
las cuales no se podrian asimilar alimentos que proporcionan al ser asimilados,
nutrientes para la vida.

El proceso intenior va mas alla aun pues muchos de nosotros aun no asimilamos
expenencias del pasado que condicionan el Auto conocimiento, v el proceso posterior
de Auto transformacion, lo queimpide reconocer el propio valor, v los dones o
cualidades que uno tiene para compartir. La Esencia ayuda a integrar el proposito en
la wvida La integracion resulta de haber sumado las expeniencias aprendidas con la
ensefianza que eéstas contenian para el alma v el espinitu. Muchas personas desconocen
el proposito de la vida que no es otro que la autorrealizacion o la vueltaal amor

Los 6rganos relacionados son importantisimos en esta Esencia, sindromes
metabolicos como la Diabetes, gases, Hiato, Colon, Intolerancias, Digestiones lentas o
pesadas, mala asimilacion, reflujos, trastornos enzimaticos, gastrtis, Bazo, Vesicula,
ansiedad. En el cerebro trastornos de integracion hemisferica. Carmen Romanell



Esencias Triunidad®

Centaura Nigra

Expansion

51 nuestro corazon mamfiesta al Espintu que habita
en el, su fuerza matenalizara un Amor expansivo
como desde hace mullones de anos se hace en la
transmmision oral dela sabiduria Espintual. Cantar
con el Alma, transmutir con vocacion es la labor de
los imiciados maestros del somdo!! Asi que para
ellos vala fuerza de las Esencias Trumdad®
Terapeutas Esenciales!!!

Carmen Romanell

www.csenciastriunidad.com

Carm::n.laca&ac[:lmalirm@gmal com

La Luz de esta Esencia facilita la Expansion. Cuando nuestraLuz es Expansiva
podemos comunicarnos, podemos mamfestar lo que somos. Comumcarnos
interiormente para dotar de sensibilidad a cada particula de nuestro Ser. Al 1pual
que el aire lleva las semillas que traeran nuevawida, asi es la Centaura Nigra, es el
aire para los pulmones. Esta Esencia cornige los patrones Espirituales de la
“contencion” La contencion es aquello que encierra, o que ponemos para
sostener, aguantar, o proteger. El material protector no debe impedir quela
semilla brote. Hay semillas con una cascara tan dura que se hace dificil la
multiplicacion. Con este ejemplo de la naturaleza, podemos hacerlo extensible al
ser humano, hay personas tan contemdas, que carecen de expresion, en silencio
lo oculto se hace visible v lo que fue en principio contencion ahora es tension,
presion, enquistarmento, afonia, tartamudez. Decir lo que sentimos, como nos
sentimos expandirnos desde la luz, conlleva otros potenciales activos para la
materializacion de la manifestacion, quizas os resulte esta frase un galimatias,
sabéis que me gusta que lo integréss asi.

Como decir lo que siento? Dios mio sere insensible?

Nuestro cuerpo de contencion puede ayudarnos a descubrir 1a respuesta, por que
esta dotado de sensores que recorren los caminos que expanden la consciencia,
modulando, estimulando, tanto entre las distintas areas del cerebro donde se
elabora la comunicacion, el habla, o la fuerza del sonide, también modelos que
como estimulos facilitan el conocimiento, a veces esa luper estimulacion mas que
comumnicacion parece Verborrea. Sensibilidad, que preciosa palabra! Es la forma
de comunicacion que el espinitu dota al cuerpo. 51! estamos dotados de luz!
que en expansion hace REAT al Amor enlamatena, lorealiza asila expansion
calida produce cancias, besos, abrazos, como el aire calido sobre 1a piel, s1la
PIEL! Es como las cuerdas vocales que al pasar el aire por ellanos cuentan la
histonia, el TACTO da sentido a lo percibido, as1 el silencio se hace matena,
habla, construyve lavida con sentido total. Los problemas de contencion en la pael
son la mamfestacion de ello. El acne, quistes, nodulos, psonasis, forunculos, v
mas severamente la rotura en manmfestaciones de las enfermedades con
expansion como las metastasis, los trastornos del habla, de la comumcacion, los
Ictus, ete.



Esencias Triunidad®  Centaura de Sol

El potencial de esta Esencia nos ayuda a integrar el
orden a nuestras vidas. El equlibrio es una cualidad
fundamental para ello. Estar equilibrados significa
desde el punto de vista del potencial luminico, estar en
un flujo permanente de tal manera que consigamos
establecer prioridades en los asuntos atascados en
nuestra vida. Uno de los bloqueos mas importanteses la
manera de organizar el tiempo, las relaciones, tanto de
amistad, pareja, padres, dinero, posesiones, etc. Hay
relaciones que deberiamos haber concluido, pero que la
falta de valor hace que las mantengamos, inclusoa la hora
de morir. Nos cuesta soltar lo que sabemos que ya no
sirve, v hacer esos cambios que son imprescindibles si
queremos sentir la libertad.

La Centaura de Sol: Equilibra el cuerpo Energético, alma,

espiritu. Alinea las polaridades, en el plano fisico actua en
el equilibrio del sistema endocrinoy neu:rolégico. Nuestro

Universo interior y exterior ha de estar ordenado. Equilibra

www.esenciastriunidad.com

el 8 chacra, nuestra conexioncon la tierra v la entrada v
Can“c “-iacaﬂdcimoiinc@gmail-mm salida al espacio/tiempo. Suaccion es importantisima en los
procesos de duelo. Aportauna gran calma, tanto al fallecido
en la entrega, comoa las familias dejarles ir. Terapeutas o
acompanantes que han de guiar el alma.

Carmen Romanelh



Esencias Triunidad®

Eguzki Lore

Sabiduria

Desde el centro del universo esta Esencia
nos conecta con el corazon. Hacer de
corazon, con corazon, v desde el corazon,
es la Alquiria que nos llenara de
Luminosidad. Eguzki Lore actia en los

23 mveles evolutivos Espintuales con su
cualidad la Sabidura, esto significala
completud. La Triunidad®

WWW.esenciastriunidad.com

Carmtn.laca&ac[elmalina@gmal com

La Matriz de un Universo poderoso, es una Matnz completa de Sabiduria, para crear
Universos inteligentes. La Matriz es en si misma un universo de creatividad latente Todo
cuanto conocemos esta disefiado por esa Sabia inteligencia. Esa Sabiduria esta al mando de
la vida Umiversal, interconectando todo. Creados por ella sus hijos son poderosos.
Mo se amilanan con los obstaculos, resuelven con objetividad v destreza.
son emprendedores, tienen la certeza en sus ideas, son valerosos, sitven con honor el
proposito de su existencia De plante valiente poseen un coraje arrebatador Veloces como
la luz los hijos de la Sabidurnia ennoblecen con sus actos el mundo material Son
observadores tenaces, pues les pustan los retos, son apreciados como guias pues les inspira
el Espiritu de la intelipencia espiritual
Se comprometen con vocacion de maestros a desarrollar en 1a vida la Maestria.
Podemos decir que una matriz, una mitocondria, son los aspectos femeninos de nuestra
Esenaa, de 1gual manera podemos decir que ese aspecto femenino esta en cada hombre.
Eguzli Lore persomafica a la mujer independiente que crea sus propias metas, sus
elecciones son llevan impreso su sello 5Se cuwda asi ousma, con un respeto ejemplar, no
buscan la aprobacion ; es valiosa en s misma, despierta la admiracion de su pareja, v de su
familia. No compite con & hombre, ni siquiera necesita su aprobacion. Elige con quien
quiete estar, tanto en la eleccion de pareja, no suele tener la afectacion del enamoramiento
va que dlla no especula, sabe lo que siente y ama sin la necesdad del enamoranuento, pone
en valor tanto su independencia como la de su pareja. Es & Espiritu de la autoconfianza,
independiente, autonoma. Capacitada para crear v reformar con inteligencia, su ternitorio es
la perseveranaa, la tenacdad, es una gran unificadora, sabe unificar como buena maestra,
las fuerzas para realizar cualquier proposito. El poder de la Luz es Sabiduria, cuando
estamos sin ella somos vulnerables, v la inteligencia se convierte en Ienorancia.
La Esencia Eguzki Lore corrige los patrones erroneos de liderazgo v auto-exaltacion.
Autontanismo, ndividualismo e ideabsmo. Mujeres demasiado autosuficientes que a veces
utilizan la tirania para consepuir un lugar en su medio social o familiar De gran ayuda para
corregir linajes (Llamo linajes a los patrones de familia como, la sumision, la obligacion, el
deber, 1a obediencia, el sacrificio, la represion, provenientes de las memorias ancestrales de
la mujer)
Ancestralmente las mujeres han sido relesadas de la energia creadora optando por imitar
los patrones masculinos de liderazgo v posicion, condicionando asi sus verdaderos
potenciales.

Carmen Romanells



Esencias Triunidad®

Escabiosa
Apertura Canalizacion
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Carmcn.lat:aﬁaclclmalim@gmailcm

Fllenguaje Luz de esta Esencia dice:

Yo soy la llave que abre todos los planos v dimensiones de la
autoconciencia.

Canalizacion: Luz de esta Esencia es la maestria para atravesar los domimios
de lo oculto, de la oscuridad en la conciencia. Podemos decir que hay planos v
dimensiones que en lo ocultoimpiden la evolucion consciente, e impiden
reconocer de donde llegan.

Planos: El plano es la forma en que medimos la realidad, solemos decir “desde
este plano la imagen parece una cosa, desde este otro, parece completamente
distinta™

Dimensiones: Las dimensiones son la capacidad de esas formas para materializar.
Como ejemplo vov a daros este; “Cuantas veces habéis dicho no se de donde o
como he podido llegar a hacer esto” o © Lo hice sin querer” o Senti una fuerza
que me cegd’ . Muchas veces esas fuerzas son atraidas por nosotros desde
dimensiones desconocidas, engafiados por su apariencia poderosa, incluso
esotenca. Desde la Luz o la verdad no vemos quien esta al mando de nuestros
actos v esas fuerzas senstalan dejandonos a su merced. Debemos tomar
consciencia de la dimension de nuestros instintos a la hora de canalizar fuerzas
como el odio, laira, la rabia, agresividad, la venganza, hostilidad etc. Solemos
decir también que las personas sobredimensionan sus actos, dependiendo s1 son
ellos a quien les pasa, o son ellos quien los infringen, o sufren las consecuencias.
Necesitamos canalizar esas emociones que desproporcionadas, desbocadas, fuera
de plano o dimension, que como una abduccion, causan sometimento a la
voluntad, maltrato, falta de respeto, agressvidad, modelos de venganza por
doquier, que como estigmas nos perseguiran. Es Esencial abnr la puerta a la
autoconciencia, para canalizar aspectos curativos de dimension amorosa, desde el
amor reparador, liberador. Pasar desde la oscunidad 2 la luz nos proporciona
maestria para hacer presente en cada acto el domimio de la voluntad, para
reconocer quen soy v desde donde actud. Desarrollar la capacidad para
reconocer, la capacidad para elegir, la capacidad para sacar a la luz la verdad. El
Guerrero pacifico no se enfrenta a los demas s1 no que se entrena para domunar

su Ego. Carmen Romanells



Hsencias Triunidad® HEscaramujo

Esta Esencia esun gran regenerador.

Sus potenciales con capacidad para hacer renacer en
nosotros el mundo de las posibilidades.

El ser humano tiende a la lucha ante cualquier
adversidad, la lucha, confrontacion, guerra no trae si
no cansancio, desolacion, impotencia, dolor, incluso
el abandono de las ganas de vivir.

, - Esta Esencia nos ayuda a renacer cadainstante
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- descubrniendo que hay posibilidad, que podemos
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principalla |Esperanza! Muchos nos desesperamos

o por que no encontramos la fuerza, la vitalidad, por

e que en nuestra memona celular estan guardados los
devastadores programas v creencias acerca del miedo

v del dolor. Esta maravillosa Esencia te libera de

esos programas, abriéndote ademas el caudal
luminico de la paz interior.
Renacer significa que la luz penetra en cada célula

www.esenciastriunidad.com regenerandote. Util en casos de cambios, nifios o

( _arme nlacasadelm oiinc@gmail-mm

personas debiles, anemuas, enfermedades
degenerativas, senihdad, trastornos en la inmunidad,
embarazo, operaciones quirurgicas, quemaduras,
ademas de ser un gran embellecedor. Unas gotatas al
dia son suficientes. Carmen Romanelh



Escaramujo

Las cualidades de esta Esencia son un gran potencial regenerador.
Desde el plano luminico trae potenciales para regenerar el sistema constructor del Colageno.

Uno de los potenciales es la Esperanza, el mundo de las posibilidades, con ella todo es posible, ¥ que yo llamo

Renacer o Renacimiento con el cada dia es posible reinventarse.

El codigo de la Esperanza nos dice que es hija dela Fe, de hay su

Esperanza Fuerza Vital capacidad para generar .

Su macro sistema fanmuhar genera fuerza vital, llenandonos dela
oo - quietud que necesitamos para repararnos, devolviéndolela

Renacimiento Confianza :

capacidad de regeneradora .

Dentro del sistema biologico tenemos respuestas a mecanmismos de

Apertura supervivencia uno de ellos es la lucha / huida que genera otros

patrones destructivos como la hostilidad, desesperanza, angustia,

desolacion o abandono, muchas veces el autocastigo .

Trastornos degenerativos traumatologicos, o por deficienciaen la

proteina. Trastornos del sistema inmunitario.

(Genera actividad molecular en los ammnoacidos.

Agotamuento de las células nerviosas en la lucha por mantener la wida.

Agotamuento por exceso de trabajo de las hormonas relacionadas con la lucha..

Envejecimuento precoz. Ausencia de motivacion en la recuperacion. Distrofias musculares.

Fragihdad osea, igamentosa. Malformaciones.

Distintos sindromes de fragilidad, tanto la miclina como los tejidos conectivos.

En el plano emocional, nos ayuda encontrar la verdad, a conectar con lo verdadero, a ser honestos v sinceros con

nosotros mismos. Ver la verdad debajo de nuestros problemas, instalandola FE, confianza, y segunidad en la vida.
www.esenciastriunidad.com

Carm:,n.lacaﬁa::Iclmﬂ“nﬂ@gmaﬂ.cam



Esencias Triunidad®

Estramonio
Vision

El sonador vivo es aquel que ha

logrado proyectar su sueno, haciendo
reabdad la wvida.

www.esenciastriunidad.com

(_armen lacasadelmolino@omail com

La wison.

Cuantas veces hemos necesitado ver para creer? Muchas verdad? El Serhumano
necesita tener certeza, v por incredulidad ha dejado de tener FE. Fe en su proposito,
en sus objetivos, en sus metas. Conseguir los logros requiere de la capacidad de
observacion, hemos de aprender a observar para crear. La capacidad de ver las cosas
desde una amplitud diferente, o desde diferentes puntos de vista, muchas veces la
realidad esta disenada para no servista, pero podemos hacerlo s1lo hacemos desde
otra dimension. La capacidad creadora Disefia nuestro propio destino v en verdad
nadie puede apartarte de ello, es la fuerza constructora que nos impulsa a imciar el
camino del conocimiento, es nuestra capacidad para PROYECTARNOS. Hacer
nuestros provectos realidad requiere la colaboracion de todas las fuerzas para llegara
conseguir el éxito. Esa Vis16n esta dotada de fuerza previsora, una fuerza que atina
polandades, las polaridades en las que estamos cuando dudamos o tenemos miedo. El
mavyor de los miedos no puede apartarte de tu proposito, v has de VER la verdad
antes o despues!! Cuando sofiamos con nuestro futuro lo que proyecta el suerio esta
sembrado de dudas v temores sobre la resistencia a padecer el fracaso o lo que es peor
sentirnos derrotados en nuestros mtentos. Hoy en dia tomar decisiones, seha
convertido en el sustento de los que viven a consta de los nuedosos, la dejadez con la
que damos pie a los demas en establecer modelos de vada es patética. Una Pseudm‘ida
llena de desammo, v direccion. Los valores profundos y sabios no estan al mando si no
de la coherencia. La fuerza del intento ha de it acompanada por su complementaria
que es la fuerza del proposito, una fuerza mavor que creara, hara realidad el suefio del
creador. Esta Esencia cornige los trastornos de crecimiento v desarrollo, la falta de
vis10n de futuro, trastornos oculares, la competitividad, el cimsmo, o la critica. Muchos
tienen miedo a que se les rompa el corazon literalmente, y asi es cuando han pasado
por duelos en los que el trauma es la ausencia de la vis16n de un futuro sin la persona
amada, imaginarse un mundo sin el es imposible. Tambien es de gran ayvuda a los
deportistas a conseguir sus objetivos , 2 no ser tan impulsivos si no mas observadores,
ayuda a dosificar el esfuerzo y a confiar en el equipo. La intolerancia al fracaso, a la
frustracion tiene las patas cortas, por que la fuerza v la resistencia esta en que te veas
en la Meta. Has de volver a empezar cada dia con impetu, provectate!l.

Carmen Romanells



Esencias Triunidad®

Madreselva
AMOR

La Madre Tierra te abraza, te nutre, te sostiene
te AMA por que es AMOR incondicional
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Las posibilidades de cambio v transformacion:

Todo se transforma cuando podemos sentirla vida En el curso suelo deciros que sabemos
que es verdad, que estamos sepuros, que sabemos que es cierto, cuando ademas de sentir
los cambios experimentamos por prumera vez los movimientos del bebe en nuestro interior,
decir bebe es decir vida, pero que vida? Vida es aquello que ademas de sentir, proporciona
al ser humano uno de los sentimientos que mas vincula, que mas nos armaiga, v que mas
trasciende, el sentido de pertenencia, un “hijo™ EL AMOR.

La luz de esta Esencia nos vincula de nuevoe haca la vida y lo hace comgendo los patrones
de huida, de abandono, de soledad, v el vacio.

El vacio de amoz, es un vacio de vida, es lo que sentimos cuando alpuien a quien amamos
se va de nuestra vida, sentimos que la vida ya no tiene sentido, el dolor nos hace huir pues
Nno CIeemos que va merezca la pena luchar, o seguir

El mundo afectivo se vuelve del reves, v buscamos llenar ese vacio una v otra vez v de
todas las maneras posibles. Este musmo sentimiento lo tienen los bebes cuando sumama es
incapaz de comunicarle su amor Esta en la barriguita sintiendo los latidos del estres, del
miedo, v los sentimientos de su mama acerca del futuro quele espera. La consciencia nos
dice que el amor incondicional es aquel que tiene las raices profundas, es solido, fuerte,
estable, vy eterno. Por ello cuandoe tenemos abortos, o hemos temdo sentimientos de
perdida, tanto de los vinculos, sean parejas, padres, o personas 2 los que estabamos
vinculados la MADRESELVA es como tomar celulas madre de AMOR.

Nos ayuda a enraizar el embarazo, a sentirnos seguros cuando estamos solos. E1LAMOR a

la wida, ala naturaleza que como una madre te ofrece la posibilidad de llenarte . Esta
Esencia te llena de posibilidades de cambio v transformacion. Te ayuda a soltar 1a tension,
la preocupacion, la ansiedad, la vulnerabilidad Muchas personas buscan ese amor
trasformador, sus pensamientos viajan como los papelillos al viento de un lugar a otro, 1o
que imposibilita los vinculos. La Esencia Madreselva nos fortalece de tal manera que nos
mantiene presentes en la vida, la presencia es una actitud de constante atencion. Para los
bebesque handeirala guaideﬁa: o para aguellos bebes llorones por demanda de atencion,
asimismo la Esencia corrige los trastornos de adaptacion, podemos ponerlo en la aureola
una gotita para aguellos bebes que les cuesta coger el pecho.
Avyuda a crear vinculos madre-hijo. Nos vincula a la tierra no solo en el plano social, sino a
sentirnos parte de ella, nos ayuda tambien en el verdadero crecimiento interior v amor a la
Tierra v la maravillosa sensacion de estar en casa en el “Hogar™.

Carmen Romanelli



Separarseo dejarvolar:

He leido estos dias la preocupaciéon de muchas madres que van a dejar a sus hijos por primera vez
en la guarderia. Preocuparse significa para mi, un estado de alerta ante la inminencia de un cambio,
y la preocupacion llega a ser un descontrol en las emociones tanto para la madre como para el
bebe. El instinto materno de proteccion hace que la etapa de dejar volar a nuestros hijos lo

sintamos angustiadas, o sentimientos de vacio, o lo que es peor despertamos sentimientos de
desprotecciéon y abandono. Todos los cambios en lo materno requieren de un refuerzo en la
confianza de que todo ira bien. Nos aseguramos de que la guarderia, la escuela, o el lugar donde los
dejamos es el idoneo para que el aprenda y sienta proteccién y amor.

Dejar volar a nuestros hijos no significa separarse de ellos, dejarles volar significa probar la
fortaleza de nuestro vinculo, hay que intentarlo en muchas ocasiones asi que es muy bueno hacerlo
bien seguras y confiar en ellos, en nuestros hijos.

La ayuda que desde mi trabajo con las Esencias Triunidad®
Os ofrece para este proceso la ayuda de Madreselva.

Esta Esencia cuya cualidad es el Amor, fortalece al bebe y a la madre, en los momentos en los que
hay que adaptarse a los cambios. Ayuda al bebe a sentirse vinculado, amado y protegido, de igual
manera ayuda a la madre a sentir y confiar en la vida, desechando estados negativos o patrones de
conducta de huida de la realidad, tanto como de la pena o el llanto. De esta manera esta prueba de
volar fuera del nido sera un éxito a todos los niveles. Pueden darse 2 gotitas a la manana y 2 gotitas
a la noche, disueltas en un poquito de agua, tanto la madre como el nino. Esto sirve también para la
vuelta a la Escuela, la vuelta al trabajo, o las experiencias en las que hay cambios de separacion,
alejamiento, o desadaptacion. Dejar volar!!



Esencias Triunidad®

Pampajarina

Inspiracion / Creacion

La Alegna es la formaen la que el Espmntu se
expande.
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Carmcn-laca&aclclmalirn@gmal com

La Inspiracion es quien habita en el paraiso de la imaginacion. El lenpuaje Luz es un
lenpuaje simbolico que me inspira e inspira mi Espiritu. Ha inspirado a quienes transmiten
las leyendas que pueden transportarnos en sus relatos a vivir el mundo de 1a magia v el
suefio. Es sin duda la forma en que €l Alma v el Espiritu se comunican FEsta Esencia
rememora los tiempos en los que necesitamos una nueva vida con respuestas a quienes
somos v de donde venimos. 51 podemos crear s por que somos capaces deimaginar, y
para ello el hombre busco esa sabiduria en las estrellas, una puia para sus viajes. Dice la
leyenda que cada uno de nosotros tiene una estrella en el cielo que es nuestra realidad
estelar, el lupar de nuestro Espiritu de donde venimos. Una luz que aun millones de anos
extinguida sigue brillando cada noche iluminando nuestro camino. Dice Carmen Romanelli,
que una estrella cayo del cielo convirtiéndose en flor, La Pampajarina! Es la inspiracion ese
momento magico de la creacion, es la musa que inspira a los artistas.

Esta Esencia traclamagiadela alﬂgﬁa, el humor, la fantasia, los cuentos. Hemos olvidado
la fuente creativa v su fuerza, nos hemos dejado llevar por cuentos sin fantasia, cuentos
virtuales, en los que no cabe la imaginacion. Lo ludico se convierte en formas de vida
banal, que embaucan, v atrapan en el engano. Solemos decir este vive del “cuento” o este le
hecha un “cuento™. La alepria, proporciona cultivar, saber que hay limites entre el juego v €l
jugador, o el personaje v la obra, que hay limite entre la realidad y 1a fantasia. Fantasear es
lo que hacemos cuando no encontramos el valor v 1a fuerza para tomar las riendas de los
cambios en nuestra vida, sin esa fuerza de voluntad estamos expuestos a la dependencia, a
la adiccion, al letarpo en las decisiones. La luz de esta Esencia es el vehiculo para corregit
patrones de repeticion, habitos repetitivos que causan adiccion. Lo ladico no debe
apartarnos de la sana alepria, podemos jugar , divertirnos, imaginar sin necesidad de
elementos externos. Sin embarpo inspirar es extraer aliento, es lenar de inspiracion ese
vacio para que impregnados por el sintamos la fuerza v la alepria de vivir 5inecesitas dosis
de voluntad para tomar las nendas de tu vida, hacer cambios, toma Pampajanna, su fuerza
impedira v blogueara, los impulsos involuntarios, del comportamiento adictivo y el caracter
erratico. Avudaenla deshabituacion de todo tipo de dependencias, internet, juego,
ludopatias, compras compulsivas, tics, mamas, muy importantes en el tratamiento de los
trastomos de comportamiento o actitudes defensivas. Personas que viven con una mascara
de ngadez, recelo y rechazo necesitan onentar su vida hacia una actitud entusiasta del
disfrute. Aceptar serlos sembradores de su propia vida, crearla y disfrutar de su creacion.
En los nifios avuda a desarrollar 1a sociabilidad, el animo, v a superar sentimientos de
ridiculo. Para todos aquellos artistas creativos que necesitan conectar con la Musa
Inspiradora.

Carmen Romanelli e



Esencias Triunidad® Salvia
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La Salvia es la Esencia que corrige y Re-estructura el
canal energético ascendente con una frecuencia
luminica transformadora. La actividad sexual ha sido
relegada, reprimida por patrones de represion,
quedando ya en nuestra memeoria Impresas esas
represiones que han impedido que el ser humano vea
en esa actividad la comunicacion afectiva, amorosa, y
vital. Muchas personas mantienen esas experiendas en
su memoria vital, con una gran carga emocional
negativa. Los primeros encuentros en los que
esperamos compartir el amor, se ven influenciados por
las experiencias posteriores, aquello que esperabamos
mas tarde se convierte en verdaderos traumas, y
frustraciones, la vida en pareja, los hijos etc.

El potencial de esta Esencia nos ayuda a aceptarla
sexualidad como forma de comunicacion, en libertad,
e integrar el mundo de la sensualidad, erotismo, el
afecto, la ternura. La comunicacion pasa entonces la
trontera de lo fisico para pasar a la verdadera
comunicacion de las Almas. Ayuda en los trastornos
de falta de estimulo, apetito sexual, anorgasmua,
comportamentos adictivos, impotencia, eyaculacion
precoz. De gran ayuda en los cambios, viudedad,
separacion, trastornos de la edad. Carmen Romanelh



Esencias Triunidad®

Taraxacum

Gracia

Reparando el dolor que aun
permanecia en mi Alma
recupere la libertad!
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Esta esencia tiene una palabra clave que nos identifica plenamente con su acadén. Liberacidn.
El estado que esta Esencia aporta al que vo llamo estado de Gracia, proporciona la calma total
dicha. Nos sentimos dichosos al poder reparar el dolor sintiendo que estamos a salvo. El ser
humano sempre a necestado sentirse protegido, v por ello ha ido perdiendo hbertad, pues
busca modelos de proteccidn que coartan la hbertad.

El miedo al dolor, a sufne, nos llena de angusta wtal ala hora de enfrentar los momentos mas
dificiles, loz momentos en los que el dolor nos invade. El sufrimiento, ls irntacién, 1z pena, la
culpa, son como pesadillas. A veces nos mvaden senzaciones de alerta, nos sentimos
vulnerables, nermozos; ante acontecmiento: en los que respena en nuestra memoria el dolot.
Acontecrmientos como el parto, donde estamos sometidos a un gran estimulo doloroso ala
hora de dilatar, laz contracciones van aumentando entonces nos ayudaria muchizmo tener a
mano exta Heencia para preparar un parto consciente, tomindolo en cada contraceién 2 gotitas
hasta que cormence la ultima parte donde las contracciones son mas profundas v segmdas
pondremos 3 gontas. El parto sera cortito, la subida de la leche ete. estin siendo reparadoras,
un mflamacion alguna, también mmuentras dilatamos podemos poner en una base de aceite
Dermophvtum, unas potitas de Taraxacum en la zona lo que fachta aun mas el trabajo. El
Taraxacum es un protector, es a quien llamamos cuando necesitamos una ayoda extra, o
necestarmos: respuestas que calmen, consuelen rmestra anpustia. Protege hmpiando el cuerpo
energéhico, de larvas, pardsitos, bactenas, hongos, etc. La verdadera bberacion llega cuando
somos conscientes de estar a Salvo, sin juicios, m condenas, sin salvadores, avatares, suphcas
etc. Eltalon de Aquile: del sexr homano zon las emociones relacionadas con el miedoala
muerte, el miedo a mufnr, olas creenciaz de que no tenemos capacidad de sufooiento. Dhos
mio! Tantaz veces nos han hecho zentir culpable: por que nos cuesta sobrellevar los traumas,
como = las lagnmas no fueran ameor, v solo fueran un acto de debshdad. Con esta Ezencia
podemos tener acceso a los regstros de donde podemos extraer mformacion para el progrezo
evolutivo, hberando todo tpo de energias oportumstas mstaladas en el Alma v Espinta.
Estados condicionados, que immpiden avanzar v evoloconar .

(Llamo energias oportumstas a las energias provementes de la propia esencia. Estas energias
son patrones v creencias de separatindad, duahdad o no amor que permanecen ancladas en la
memona tanto genética como luminica) v que separada de ella e mplantan en todos los
sisternas. Para personaz que se menten desprotemdas v desamparadas. Viven en el antagpomsmeo
abrumados por esas emociones, lo que les resta estimulo, wtalidad v Fe. Viven los cambaos
como una amenaza lienen temor a ser vulnerables, a que otra: fuerzaz los dommen.
Taraxacom e: un escudo protector de influencias externas tanto astrales como cualquier tipo de
energia Como tal se utihza para la reparacién de cualquer shock, pérdida de concencia,
procesos dolorosos, pesadillas noctummas, todo tipo trastornos mflamatonos de coalguier
etiologia, estrés postraumitico, rehabihtacidon, accidentes, ete.

&
Carmen Bomanelh
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Taraxacum

Reparando el Dolor
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El dolor ez ain duda el caballo de batalla de todos lo: que nos dedicamos a la zalad.

La investicacidn :obre las causas del dolor v como supnmirlas ha ereado un mundo alrededor
del dolor que esta llegando a crear una especie de paradoja sobze la vida sin zentir. Dedicamos a
supromir el dolor tanto esfuerzo que al fnal es mas doloroso por que no lo aceptamos.

Loz laboratonos dedican mgentes cantidades de dinero a eza mvesticacdn, ansioliicos,
antidepresrvos, morfna v sus denvados, calmantes, anti-mflamatonos, relajantes musculares, v
podria seguir asi todo el folo. Siendo asi que neceutamo: todo exo para reparar aleo que no
emste, queda la incognita de que nos produce dolor? es un amizo para hacernos entender que
aleo no va bien?. Todo cuanto nos pasza queda registrado en la memoria celolar, :abemos
ademds que esa mformacién pasa de unas a otras v de sisterma en sustema, va que todos los
asternas comparten eza mformacién sobre el dolor. Pero tanto dolor acumulado en las
memoria: bhene origenes v conocer la cauza parece ser menos mterezante ala hora de tratarlo.
Cuando el ongen es la falta de amor, llamameos dolor al desamor? Somatzamos las emocones
repnmuidas de eze desamor ¢ Resultara emidente que a quien tenemos: enfrente es al miedo al
amor?

El cuerpo del dolor o el cuerpo del amor:

Para muchos el ongen esta en la creenca de que el amor hace dafio, sin embargo on acto de
amor da ongen a un embarazo. Resulta paradduco que muchos embarazos no lo sean vel acto
de amor quede mmpregnado de dolor v falta de aceptacdn, lo que resulta travmiteo.

Las emociones cargadas de negatrndad generan sustancias bioquirmcas que alteran la
percepatn, los neuropeptidos son los transmizores dependerd de la carga emocional negativa
que estos tendrin accione: exctatonas o mhibsdoras zobre laz neuronaz, el resultado como
verz puede cambaar totalmente s trabajamos zobre la carga emocional negatra, :obre el ongen,
sobre la capsa. Taraxacum nace para reparar aportando al sistema vital nuevos impulsos de luz,
estos impulzo: son la FE que aporta conbanza, fortaleza, segundad, esperanza.

CALMA que aporta quietud, seremdad, tranqmhbdad, conzcencia, reflemdn, abwio.

Esencias Toonidad® v el Método de Unidad Esencial® Reestructuran los patrone: erréneos
heredados, tanto en la memona celular, ancestral vlo que hace vmco a este meétodo evolutivo,
mcorporando a la mvestgacion el ADN lominico ‘para reparar Ia memona del Alma vla
memona de la evoluaén Espintual Un nuevo modelo de trabajo terapéutico parala
reparacion del dolog; v todo: los sindrome: dermvados de el

El dolor impide Iz evolucién de la mda, la mda no solo e: Biologia, la wida es todo, un Alma
viva vibrante, un E:pirtu Brollante, covo propésito es devolver al ser humano el potencial mas
mmportante, la capacidad para AMAR mnclozo lo vulnerable!!

Carmen BRomanell
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Remedio Vital

Reparacion

Retomar el flujo de la vida
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El Remedio Vital esta elaborado en una formula dnica para este preparado.
Esto requiere un proceso alquimico de estas dos flores Taraxacum v Salvia.
La fusion de las cuabdades de las dos esenaas logra un remedio reparador de
accion total para el cuerpo vital Este Remedio Vital logra restaurar tanto el
proceso vital energético, como el proceso nminico.
El Taraxacum por su potencial en la reparacion del proceso doloroso, tanto
en momentos de cnsis, coma, shoks, dolor, golpes, acadentes, inflamaciones
agudas, traumas, post traumas. En los casos en los que la persona requiere una
activacion del sistema vital, devuelve la conscencia,la calma, fuerza vital

La Sahna esencia que actia en el cuerpo vital con una frecuencia Vibratona
para los campos, emocional, energético, vital, aportando valor v ganas de
VIVIL
El Remedio Vital puede utihzarse con gran eficaca, junto con Escaramujo en
los trastornos degenerativos profundos.
El Remedio Vital puede tomarse enla reparacion del proceso de las cirugras
en el parto, Cesareas, Forceps, etc. En el post parto en la recuperacion.
En estados mflamatonos profundos como, artnitis, gota, hemorroides,
tratamientos de quimioterapia, radioterapia. Accidentes, caidas, rotura de
huesos, quemaduras.
El Remedio Vital llena de Vitalidad reparadora el sistema vital dotandolo de
Coraje, Fuerza, Fe, Calma, v Armonia total

Dosificacion: La frecuencia en la toma del Remedio Vital es de 2 gotas cada

dos horas hasta que la mejoria vaya aumentando, pasando a ser de 2 gotas
cada tres horas, hasta conseguir la recuperacion.

Carmen Romanells
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